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2 Schulabsentismus —
Ursachen, Erscheinungsformen,

Beteiligte

Ein Mindestmal’ schulischer Bildung gilt als wichtige Vor-
aussetzung fUr ein integriertes Leben in der heutigen
Gesellschaft. Dazu hat der Staat durch Gesetze zur Schul-
pflicht auf Landerebene alle Kinder und Jugendliche fir
die Dauer eine Dekade verpflichtet eine staatliche oder
staatlich anerkannte Schule zu besuchen. Allerdings zeigt
etwa der Halfte der Schilerschaft der Sekundarstufe 1eine
grundsatzliche Bereitschaft zu Schulpflichtverletzungen;
die weitaus meisten Schiler gehen jedoch verantwortlich
damit um und fehlen allenfalls selten oder gelegentlich
ohne giltige Entschuldigung. Wenn sich demgegeniber
Schuler dafir entscheiden (oder keinen anderen Weg
sehen als), nur unregelmalRig oder gar nicht mehr am
Unterricht der Schule teilzunehmen, entstehen komplexe
Problemlagen, deren Auswirkungen sich nicht auf den
Kontext der Schule beschranken. Die Schiler selbst
begeben sich zumeist in negative Entwicklungen, die von
einem hohen Delinquenzrisiko, Fehlen eines Schulab-
schlusses und einer deutlich erschwerten beruflichen Inte-
gration gekennzeichnet sind. Schulische Desintegration
bleibt insofern kein schulisches Problem — ihr folgen
mittelfristig mit relativ hoher Wahrscheinlichkeit prekare
Lebensverhaltnisse in beruflicher und sozialer Hinsicht.

u Schulabsentismus

Schulabsentismus umfasst diverse Verhaltensmuster
illegitimer Schulversaumnisse, die eine multikausale und
langfristige Genese mit Einflussfaktoren in der Familie,
der Schule, der Peers, des Milieus und des Individuums
haben. Damit einher gehen weitere emotionale und
soziale Entwicklungsrisiken, eine geringe Bildungsparti-
zipation sowie eine erschwerte berufliche und gesell-
schaftliche Integration. Um dem entgegenzuwirken,
bedarf es einer interdisziplindren Pravention und
Intervention. (Ricking, 2014).

Doch warum verweigern so viele Kinder und Jugendliche
den Schulbesuch, obwohl die Allermeisten wissen, wie
wichtig Bildung und ein guter Abschluss sind? Die Ur-
sachen sind vielfdltig. Als gemeinsamen Kern des Problems
Schulabsentismus kénnen Fehlpassungen benannt wer-
den, die zwischen Schiler, Eltern und Schule distanzie-
rende Wirkungen entfalten. Schulabsentismus ist durch
unausgeglichene Relationen definiert ist, das heildt, es
mangelt an Balance zwischen den Voraussetzungen, Mog-
lichkeiten und Intentionen des Schilers und den Ange-
boten, Anforderungen und Zielen der Schule. Dabei han-
delt es sich nicht um eine vernachlassigbare Randgruppe:
Formen von gewohnheitsmaligem Schulabsentismus wei-
sen etwa vier bis finf Prozent der Schilerschaft auf, die
Fehlquoten steigen nach der Primarstufe deutlich an, wo-
bei Madchen und Jungen gleichermalien betroffen sind.

2.1 Ursachen und Formen
Schulabsentismus lasst sich hinsichtlich seiner Ursachen
bzw. der Bedingungskonstellationen in drei Formgruppen
untergliedern, wobei Mischformen nicht selten auftreten
(Ricking, Schulze & Wittrock, 2009):

e das aversive Schulschwéanzen,
e die angstinduzierte Schulverweigerung und
e das Zurlckhalten durch Erziehungsberechtigte.

Spezifisch fir das aversive Schulschwanzen ist das
Aussetzen von Unterricht zugunsten einer angenehmeren
Aktivitat vor allem im auRerhduslichen Bereich wahrend
des Vormittags, oft im Kontext einer betrachtlichen
Schulaversion, die gepragt ist von negativen, abweisenden
Gedanken und Geflhlen gegenlber der Schule. Be-
troffene Schilerinnen und Schiiler meiden den Unterricht,
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treffen sich oftmals mit Gleichgesinnten und nutzen die
Zeit am Vormittag fur diverse angenehmere Aktivitaten.
Leistungsschwierigkeiten (zum Beispiel schlechte Noten,
Klassenwiederholungen), soziale Akzeptanzprobleme,
Schulstrafen und Schulausschlisse wie auch ein kon-
fliktreiches Interaktionsgeschehen kennzeichnen oftmals
die Lerngeschichte von Schulschwanzern (Ricking, 2014).
Diese ist vielfach Teil einer Multiproblemlage, die im
familialen Bereich durch Bildungsdistanz, unzureichende
Erziehung, mangelnde Aufsicht und Unterstiitzung sowie
ungentgende sozio-emotionale Haltestrukturen markiert
ist (Dunkake, 2007). In vielen Fallen des Schulschwanzens
treten Probleme hinzu, die verscharfend wirken und
padagogische Losungen erschweren. Es geht dabei vor
allem um jugendliche Straffalligkeit, aggressive Kon-
fliktregelung und Drogenmissbrauch. ,,Mit der Haufigkeit
des unentschuldigten Fernbleibens von der Schule steigt
die Wahrscheinlichkeit far delinquentes Verhalten [...].
Wahrend fir Jugendliche mit einem regelmaRigen Schul-
besuchsverhalten die Kriminalitatsbelastung bei 39,7 %
liegt, erfolgt mit dem Schulschwanzen ein Anstieg um
30,5 Prozentpunkte auf 70,2 %“ (Frings, 2007, S. 215).
Stamm (2007) sieht im Schulschwénzen den wichtigsten
Faktor, um Kriminalitdt und abweichendes Verhalten im
Erwachsenenalter vorherzusagen.

Angst wird allgemein als Reaktion auf eine subjektiv
erlebte Bedrohung definiert und gilt als gewichtiges Motiv
schulbezogenen Meidungsverhaltens. Die Schulpflichtigen
haben aufgrund ihres Angsterlebens immense Schwierig-
keiten, den Unterricht zu besuchen und zudem ein starkes
Sicherheitsbedurfnis, das sie in der Regel nurin der Familie
einlosen konnen. Sie klagen oft Gber Krankheitssymptome
(unter anderem Kopf- und Bauchschmerzen, Schlaf-
storungen) — das heillt, die emotionalen Problemlagen
dricken sich korperlich aus (Kearney, 2007). Dabei sind
konkrete Furchteinflisse (zum Beispiel Mobbing durch
Mitschilerinnen und Mitschiler oder Lehrerinnen und
Lehrer), erfahrungsbedingte Versagensangste wie auch
emotionale Stérungen (zum Beispiel bei Trennungsangst)
hervorzuheben, bei denen sich zwanghaftes und lang
andauerndes Meidungsverhalten entwickeln kann. Eine
Trennungsangst besteht dann, wenn sich das Kind nicht
von seiner Hauptbezugsperson trennen kann und so eine
Verweigerungshaltung gegenlber der Schule entwickelt.
Das zentrale Motiv des Kindes, oft aus einer tiefen
emotionalen Verunsicherung heraus, besteht beispiels-
weise darin, dass der Mutter wahrend der Abwesenheit
etwas Ernstes zustoRen kdnne. So suchen die von Angst
betroffenen Schulerinnen und Schiler keine aullerschu-
lische Zerstreuung, wie beim Schulschwanzen, sondern
mochten in der Sicherheit des Heimes bei ihren Eltern
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bleiben. Zumeist ist davon auszugehen, dass das Verhalten
des Kindes stark durch das der Eltern, die oft selbst als
dngstliche soziale Vorbilder wirken, gepragt ist. Die
AulRenwelt wird Uberwiegend als bedrohlich erlebt, die
Sicherheit als gefahrdet. Die Trennungsangst des Kindes
erscheint unter anderem als Folge des beeintrachtigten
Erziehungsverhaltens der Eltern. Die Auswirkungen auf
das Kind sind betrachtlich: Die Entwicklung von sozialen
Selbststandigkeit wird
eingeschrankt, emotionale Stérungen stellen sich ein
(Weber, 20M).

Kompetenzen wie auch zur

Beim sogenannten Zuriickhalten geht die Initiative fir die
Schulversdaumnisse von den Erziehungsberechtigten aus
oder wird durch ein diskretes Ubereinkommen zwischen
Eltern und Kind bedingt. Als kausale EinflussgrofRen
werden in wissenschaftlichen Veroffentlichungen zum
Thema verschiedene Problemstellungen diskutiert, die das
Zurickhalten als Sammelkategorie kennzeichnen: zum
Beispiel

e Gleichgliltigkeit oder Aversionen der
Erziehungsberechtigten gegenliber der Schule,

e kulturelle Unterschiede im Kontext von Migration, die
dazu fhren, dass eine weitere Beschulung des Kindes
nicht fir notwendig erachtet wird,

e religidse Orientierungen, die schulischen
Facherinhalten widersprechen, oder auch

e Vernachladssigung und Missbrauch
(Ricking, Schulze & Wittrock, 2009).

Aus Sicht der Schule gestalten sich Falle von

Schulabwesenheit auf Veranlassung oder mit dem

Einverstdndnis der Eltern ausgesprochen schwierig. In den

Augen der Kinder setzt die elterliche Erlaubnis die

gesetzliche Schulpflicht, die sie durchaus kennen, auller

Kraft und nimmt so schulischen Interventionen leicht den

Wind aus den Segeln. Ahnlich wie Schilerinnen und

Schuler, die eine gelegentliche Episode des Schwanzens

als Bagatelle interpretieren, verhalten sich Eltern, wenn

sie eigenmachtig die Ferien fiur ihre Kinder um ein paar

Tage vorverlegen oder verlangern, um Urlaubsreisen in

engen Terminpldnen unterzubringen oder ginstige Flug-

tickets zu ergattern. Schwerwiegender sind jedoch die

Falle, in denen Eltern der Schule gleichglltig, ablehnend

oder auch offen feindlich gegenlberstehen. Sie lber-

lassen die Entscheidung, ob die Schule besucht wird, den

Kindern, tolerieren stillschweigend die Unwilligkeit des

Kindes zum Schulbesuch, animieren das Kind zum

Versaumnis oder halten es zuriick, obwohl es zur Schule

gehen mochte.
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Auch kulturell oder religios bedingte Kritik oder Ablehnung
der Schulpflicht oder curricularer Inhalte durch Eltern
fahrt immer wieder zu erheblichen Schulversdumnissen.
Dadurch, dass der Bildungs- und Erziehungsauftrag des
Staates (GG, Art. 7, Abs. 2) dem elterlichen Erziehungs-
recht (GG, Art. 6) gleichgestellt ist, wird von einem
gemeinsamen Erziehungsauftrag von Schule und Eltern
gesprochen. In Einzelfdllen zeitigt diese Konstellation
Konflikte, die nicht selten vor Gerichten ausgetragen
werden. Wenn die religits-kulturellen Uberzeugungen
unvereinbar mit der unterrichtlichen Ausgestaltung des
Schulalltags sind — hierzu kénnen unter anderem der
Religions-, Sport- und Schwimmunterricht oder auch der
Biologie- bzw. Sexualkundeunterricht zahlen —, halten
Eltern ihre schulpflichtigen Kinder vom Schulbesuch ab.

Psychische Erkrankungen der Erziehungsberechtigten
stellen einen weiteren bedeutsamen Bedingungsfaktor im
Zusammenhang mit Schulabsentismus dar. Gehrmann &
Sumargo (2009, S. 384) benennen psychische Erkrank-
ungen bei mindestens einem Elternteil als priméaren
Risikofaktor fur Vernachldssigung oder Misshandlung:
,Infolgedessen sind Kinder von psychisch- bzw. sucht-
erkrankten Eltern einem zwei- bis flinffach erhéhten Risiko
flr Vernachladssigung, korperliche bzw. seelische Miss-
handlung bzw. sexuellen Missbrauch ausgesetzt, das heil3t
sekundar zusatzlich traumatisiert zu werden®. Die psycho-
sozialen Folgen sind immens. Ein Aspekt ist, dass die
betroffenen Eltern oftmals nicht in der Lage sind, den
Schulbesuch der eigenen Kinder zu unterstitzen. Erkran-
kungsbedingt (zum Beispiel Antriebsminderung, mangein-
des Interesse an Aktivitdten) bekommen die Kinder zu
wenig Aufmerksamkeit und Férderung. Haufig ist die Folge
eine Parentifizierung, also die Umkehr der Rollen zwischen
Eltern und Kindern, wobei sich letztere aufgefordert
fihlen, nicht kindgerechte Elternfunktionen zu Uberneh-
men (zum Beispiel Haushalt, Pflege). Trotz der mannig-
fachen Risiken (unter anderem Abwertungserlebnisse,
Loyalitatskonflikte, Tabuisierungen), denen Kinder psy-
chisch erkrankter Eltern ausgesetzt sind, werden auch
unauffallige Entwicklungsverlaufe beschrieben (Resilienz).

2.2 Muster von Fehlzeiten

Wie sich die Fehlzeiten im Einzelfall konkret darstellen, ist
hoch variabel. Mitunter geht es um haufige Verspatungen.
In anderen Fallen wird die Schule an Tagen nach den
Ferien oder langen Wochenenden nicht besucht. Manch-
mal sind einzelne Facher (zum Beispiel Sport) oder
missliebige Lehrer betroffen und die Fehlzeiten umfassen
so bestimmte Unterrichtsstunden oder auch Wochentage

(vor allem Montag und Freitag). Wieder andere Fehlzeiten
stehen mit Ereignissen in Verbindung (Initiative von Mit-
schilern, Stress zuhause oder depressive Episode) und
konnen Stunden, Tage oder Wochen betreffen. In Fallen
von chronischem Schulabsentismus werden Versaumnisse
von mehreren Monaten oder auch mehr als einem Jahr
erreicht.

Um die Bedeutung und Ernsthaftigkeit der Problematik
naher einschatzen zu sind neben den
Grundformen des Schulabsentismus (aversives
Schulschwanzen, angstbedingte Verweigerung, elterliches
Zurlckhalten) weitere Klassifizierungen von Fehlzeiten
und Bedingungsfaktoren notwendig, die unterschiedliche
Aspekte betreffen:

konnen,

e Fehlmuster: Eckstunden, Facher, Tage, Wochen,
intervallartig, dauerhaft,

e Haufigkeit: mittels Fehlquote,

e |egalitat: entschuldigt — unentschuldigt.

In manchen Féllen sind Verhaltensmuster im Vorfeld von
Schulabsentismus beobachtbar, die schon kleinere
Fehlzeiten beinhalten, bei denen die Schiler aber bei
selektiven Versdaumnissen einzelner Unterrichtsstunden
oder -phasen in der Schule anwesend sind. Dazu gehdren:

e geplantes Zuspatkommen,

e Verlassen des Klassenraums wahrend des Unterrichts
flr ein gewisses Zeitintervall (,Auszeit”, Raucherpause),
entweder unerlaubt oder mit einer vorgeschobenen
Begriindung, zum Beispiel ,Toilettengang®),

e vorzeitiges Verlassen des Unterrichts ohne Wiederkehr
und

e provozierter (das heildt beabsichtigter) Ausschluss vom
Unterricht.

Eine bereits gesteigerte Verhaltensvariante zeigt sich,
wenn Schilerinnen und Schiler von vornherein wahrend
ganzer Stunden nicht im Unterricht, aber auf dem Schul-
gelande anzutreffen sind. Flr sie spielt Schule als sozialer
Kontaktraum, fir das ,Socializing” — also zur Kommuni-
kation mit Gleichaltrigen —, weiterhin eine entscheidende
Rolle, die Schule hat aber als Bildungs- und Erziehungs-
institution ihre Anziehungskraft eingebUf3t. Viele dieser
Verhaltensweisen sind im Kontext von schulablehnendem
Verhalten zu betrachten und in manchen Féllen als ein
Aufbdumen des Schiilers gegen schulische Anforderungen
und Lernbedingungen.
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Abstufung Fehlquoten

In den schulischen Konzepten zum Schulabsentismus
sollten Fehlquoten als eine Kategorisierung in
problematische, gravierende und massive Fehlzeiten
definiert werden:

® als problematische Fehlzeiten werden dabei mehr als
zehn und bis zu 20 Fehltage,

® als gravierende Fehlzeiten ein Mal} von 21 bis zu
40 Fehltagen und

® als massive Fehlzeiten liber 40 Fehltage pro
Schulhalbjahr definiert. (Kearney, 2016).

Die Unterscheidung zwischen entschuldigtem und un-
entschuldigtem Versaumnis ist schulisch notwendig, je-
doch im Alltag schwierig. Das zeigt sich am Beispiel des
vermeintlich krankheitsbedingten Fehlens. Niemand er-
wartet von einem tatsachlich erkrankten Kind oder Ju-
gendlichen, zur Schule zu kommen, doch gerade wegen
dieser klaren sozialen Regelung werden vermutlich sehr
oftillegitime Versdumnisse mit Hinweis auf eine angeblich
vorliegende Krankheit entschuldigt. Aus wissenschaftli-
cher Perspektive bietet weder die Unterscheidung ent-
schuldigtes vs. unentschuldigtes Fehlen noch krankheits-
bedingtes vs. nicht krankheitsbedingtes Fehlen klare und
valide Ergebnisse. Dabei spielt schon die Bewertungs-
spanne eine gravierende Rolle, die Eltern bei gleicher
Krankheitssymptomatik zu gegenséatzlichen Einschatzun-
gen kommen lasst und die in einem Fall das Kind zuhause
belassen, im anderen zur Schule schicken. Als Extremfalle
erscheinen hier einerseits Eltern, die ihren Kindern nicht
den Raum bieten, Krankheiten auszukurieren, und zu frih

Abbildung 1: Formen von Schulversaumnissen
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zum Unterricht dréngen, und andererseits solche, die
Uberfursorglich kleinste Anldsse nutzen, um den Schulbe-
such zu unterbrechen. Da auch Arzte bei der Ausstellung
von Attesten uneinheitlich vorgehen und ebenso Schulen
auf der anderen Seite mit dem Akzeptieren von elterlichen
Entschuldigungen unterschiedlich verfahren, gibt es einen
Graubereich, in dem es an Leitvorstellungen und an
Struktur mangelt. Diese Umstdnde werden von Eltern ge-
nutzt, wenn sie ihr Kind zuhause benétigen oder dem Kind
geféllig sein wollen und die Fehlzeiten mit gesund-
heitlichen Grinden erkldaren. Durch unrichtige Angaben ist
ein Teil der in der Schule auflaufenden ,entschuldigten
Versaumnisse” in Wirklichkeit nicht autorisiert. Die fol-
gende Grafik stellt die beschriebenen Formen in einen
systematischen Zusammenhang.

Oftmals besteht ein Merkmal der Schulverweigerung
gerade darin, regelméaRig von korperlichen Krankheits-
symptomen begleitet zu werden, die die eigentliche Moti-
vation, die Schule nicht zu besuchen, Uberlagern. Diese
,Maskierung” der Schulverweigerung, ungeachtet des
Charakters der Krankheitssymptome, , legalisiert” die Ver-
saumnisse. Aus Sicht der Schulen und Schulbehérden stellt
sich die Frage, wie sie sich bei gehauften Krankmeldungen
durch die Eltern oder dauerhaften Krankschreibungen
durch Arzte verhalten sollen. Wenn der Absentismus ein
Ausmald annimmt, das die Verantwortlichen in der Schule
an der Glaubwdirdigkeit der krankheitsgestitzten Ent-
schuldigungen zweifeln lasst, sind zumeist schon viele
Monate vergangen. An der Praxis von Entschuldigungen
oder Krankschreibungen der Schiler zeigt sich oft, wie
schwer durchschaubar die Verhaltensweisen im Grenz-
bereich zwischen krankheitsbedingtem Fehlen und uner-
laubtem Versdumnis sein kdnnen und wie wichtig es ist,
dass Lehrkrafte und Mediziner zusammenarbeiten.
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2.3 Personale und institutionelle
Einflussfaktoren

Der Begriff Schulabsentismus umfasst alle Formen und
Intensitaten illegitimer Schulversaumnisse und ist das Er-
gebnis von Wirkungszusammenhangen zwischen Schiler
und Umfeld, die in verschiedenen Bereichen als Risiko-
einflisse zu lokalisieren sind:

e Individuelle — vor allem psychosoziale — Merkmale
des Schilers,

e familidre Erziehungs- und Lebensbedingungen,

e schulische Lernbedingungen und

e Gleichaltrige, Peers.

Befragungen von Schilerinnen und Schilern mit hohen
Versaumnisquoten belegen regelmalig individuelle, hohe
psychosozialen Belastungen, mit denen sie ihren Schul-
alltag bestreiten. Zum einen bekunden sie konfliktreiche
Beziehungen mit Lehrern oder Mitschilern, zum anderen
Langeweile oder Stress im Unterricht, oft im Rahmen einer
allgemeinen Abneigung gegentber dem, was in der Schule
gefordert wird. Vielfach sind somit deutliche Anzeichen
sowohl unterrichtsinhaltlicher wie auch sozialer Entkopp-
lung offenkundig; Disharmonie und Entzweiung pragen
das Bild. Ein ausschlaggebender Risikofaktor, den es dabei
zu beachten gilt, ist Schulversagen. Vor diesem Hinter-
grund besteht die Gefahr einer Festigung von Teufels-
kreisen, die, ausgehend von Leistungsversagen, Demo-
tivation und Resignation, Meidungsverhalten hervorruft
(Ricking & Dunkake, 2017).

Grundsatzlich sind Familien aller sozialen Schichten von
Schulabsentismus betroffen. Dennoch verdichtet sich die
Problematik mit hohen Versdumnisfrequenzen in sozial
benachteiligten Milieus. Untersuchungen verdeutlichen
den Zusammenhang mit Armut, Arbeitslosigkeit, psychi-
schen Stérungen und chronischen Krankheiten der Eltern,
einem problembelasteten Stadtteil wie auch bildungs-
ferner Einstellungen. Einen besonders unglinstigen Ent-
wicklungsrahmen schaffen zerfallende Familien, in denen
kaum noch Gemeinsamkeit erlebt wird und Kinder nicht
ausreichend versorgt werden. Sie bekommen selten posi-
tive Beziehungsangebote und nutzen stattdessen unange-
messene Erfahrungsangebote Uber die Medien. Insofern
ist Schulabsentismus auch als Marker flr soziale Pro-
blemlagen zu werten, die in den Familien vielfach nur
wenig Raum lassen flr eine angemessene Aufsicht und
Unterstlitzung des Kindes in schulischen Belangen
(Dunkake, 2007).

Einflussfaktoren seitens der Schule beziehen sich einer-
seits auf unveranderliche Strukturbedingungen wie die
Lage im landlichen oder stadtischen Umfeld, das soziale
Geflge des Einzugsgebiets oder die Nahe zu grolRen Ein-
kaufszentren und anderen fur Schuler attraktiven Zielen;
andererseits aber auch auf veranderbare Aspekte wie die
Qualitat des schulischen Angebots, die konzeptionelle
Ausrichtung auf die Schiilerklientel sowie das konkrete
Management von An- und Abwesenheit (Ricking, 2014).
Schulen werden zu Risikofaktoren fir Schiler, wenn keine
wertschatzende Kooperation im Kollegium sowie zwischen
Lehrkraften und Schilern herrscht, Strukturlosigkeit den
Alltag bestimmt, Schiler nicht in Aufgaben und Verant-
wortung einbezogen werden, der Unterricht nichts mit
ihrem Leben zu tun hat und Gleichgtltigkeit den Umgang
mit An- und Abwesenheit bestimmt.

Studien, die sich mit Risikofaktoren von Schulabsentismus
befassen, zeigen die groRe Bedeutung der Gleichaltrigen/
Peer-Group. Viel deutet darauf hin, dass sie Schulabsen-
tismus im Bereich des Schwénzens initiieren und stabili-
sieren. Die Wirkung schulaversiver Cliquen wird als pro-
blematisch eingeschatzt, insbesondere auf Mitschiler, die
die Schule noch regelmaRig besuchen, jedoch schon er-
heblichen Meidungsdruck spiren. Jugendliche einer sol-
chen Clique sind einem sehr deutlich erhéhten Absen-
tismusrisiko ausgesetzt.

2.4 Absentismus als
Entwicklungsprozess

Die Betrachtung der psychosozialen Entwicklung von
Jugendlichen macht deutlich, dass zwischen Schilern
(besondersin der Adoleszenz) und der Schule ausgepragte
Fehlpassungen entstehen kénnen. Offenbar wird der
schulische Rahmen zunehmend weniger den individuellen
BedUrfnissen von vielen Schilern (zum Beispiel nach mehr
Autonomie) gerecht. Sie geraten mit schulischen Erwar-
tungen, zum Beispiel nach einem angemessenen Sozial-
verhalten oder auch einer erkennbaren Leistungsbereit-
schaft, in Konflikt. Kinder aus bildungsfernen und anre-
gungsarmen Umfeldern, oft mit unglinstigeren Vorausset-
zungen far schulisches Lernen, fallt es aufgrund dieser
Fehlpassungen schwerer, den Anforderungen zu genligen.
Dies fuhrt Gber einen langeren Zeitraum motivational
dazu, dass sie Distanz zur Schule aufbauen und sich Sit-
uationen zuwenden, die eher ihren subjektiven Interessen
entsprechen. Lehrkrafte bemerken spatestens in der Se-
kundarstufe Ausweichverhalten gegentber schulischem
Handeln und bei einigen Schilern eine sich verfestigende
schulablehnende Haltung. Es entsteht ein subjektiv wahr-
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nehmbarer Fluchtdruck, der das BedUrfnis verstarkt, die
Schule zu meiden.

Schulabsentismus ist nicht als situatives Ereignis zu ver-
stehen, sondern Resultat einer Entwicklung, die bereits
frih von unglinstigen Verlaufen gepragt ist (Hickman et
al., 2008). Bereits in der Grundschulzeit zeichnet sich
oftmals eine ablehnende Haltung ab, die sich Ausdruck
verschafft in einer langsamen Drift weg von der Schule
sowie in einer zunehmenden Bereitschaft, die Schule in
der Unterrichtszeit zu meiden.

Dieser Prozess wird durch den Begriff des ,hidden
dropout” deutlich. Er betrifft Schiler, die den Unterricht
zwar (noch) regelméaRig besuchen, dabei jedoch schon
innerlich abgeschaltet haben und die Zeit im Unterricht
ohne Interesse oder Engagement absitzen. Bei ebendiesen
Schilern besteht die Gefahr, dass sie zu wirklichen
Dropouts werden und der Schule den Ricken kehren. Die
Notwendigkeit, schon frih in Form von verstarkter Par-
tizipation, sozialen Bindungen, Lernunterstitzung oder
anderen geeigneten Strategien zu intervenieren, ist au-
genscheinlich (Hillenbrand & Ricking, 2011). Ist es zu einer

Tabelle 1: Stadien der Entkopplung von Schule

want to appear here.

Entkopplung gekommen, wird es im Prozess zunehmend
schwieriger, diese rlickgdngig zu machen. Dann ist nur
noch durch alternative Beschulungsprojekte Hilfe zu
erhoffen, die sich auf der Basis sozial- und sonderpada-
gogischer Ansdtze dem Unterricht, der Betreuung und
Reintegration von Schuilerinnen und Schilern widmen. Die
nachstehende Tabelle 1 verdeutlicht noch einmal die
Stadien der Entkopplung.

Es ist somit von einer langfristigen Entwicklung der
Distanzierung und Entfremdung auszugehen, die oft
bereits in der Grundschule beginnt. Schulen kénnen gera-
de bei Schilerinnen und Schilern Versaumnisse begin-
stigen, indem sie ihre Bedirfnisse nach Anerkennung,
Wertschatzung, Teilhabe und Kompetenzerleben nicht
befriedigen (,,Push-Effekt”). Die vermeintlich attraktiveren
Bedingungen aulerhalb der Schule kénnen die Schiler
zudem fernhalten (,,Pull-Effekt”), wie beispielsweise aus-
zuschlafen, dann mit schwénzenden Mitschilern durch
die Innenstadt zu ziehen und spéater eine angesagte
Serie zu schauen. Abbildung 2 zeigt zentrale Risikofak-
toren, die die Distanzierung von der Schule bedingen.

Stadium Merkmale

1. Schulaversion
e Schulunlust

® |ernverweigerung
® Zuspatkommen

Schulversagen
Schulangst

® negative Stimmung gegenuber schulischen Anforderungen

® Motivationsprobleme

e Unterrichtsstorungen

2. Schulschwanzen

Schulversagen

in unterschiedlicher Intensitat wiederkehrende Versdumnisphasen

e Kontakt zu schulaversiven Peers

weiteres Risiko-Verhalten (zum Beispiel Aggressivitdt, Delinquenz, Drogenkonsum)

3. Dropout/Schulabbruch

¢ weitgehende oder vollige Entkopplung von der Schule
® Abbruch des Schulbesuchs

Jeder Schultag zahlt. Praxishandbuch fir die Schule zur Pravention und Intervention bei Absentismus. 13



Error! Use the Home tab to apply Uberschrift 1 to the text that you want to appear here. Error! Use the Home tab to apply Uberschrift 1 to the text that you

want to appear here.

Entwicklungsmodell Dropout

Abbildung 2
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(Hennemann et al. 2010, S. 34)
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